
23/5/25 

 

INSTITUTO TECNOLÓGICO NACIONAL DE 

MEXICO 

CAMPUS DE LÁZARO CÁRDENAS 

 

MATERIA: Desarrollo Sustentable 

 

UNIDAD 5 TRABAJO 3: Situación de México 

  

INTEGRANTES: 

María del Pilar Angulo Rodríguez 

Nayely Dayana Bustos Cisneros 

Andros Medina Mancilla 

 

DOCENTE: MA. Ángeles Farias Padilla 

 

CARRERA: ING. Sistemas Computacionales 

 

GRUPO: 41T 

 

 



Instrucciones: Investigar y plasmar en un resumen, la ubicación e inserción 

de México en el concierto de países, en función de la economía y la 

distribución de la riqueza. Elaborar un reporte por equipo sobre la situación 

del país con respecto a la inseguridad alimentaria, social, política, jurídica 

y/o economía. Conclusión tanto individual como por equipo, agregar 

sugerencias para dar atención a la problemática y fuentes de información 

consultadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Introducción 

En la actualidad, México ocupa una posición relevante dentro del concierto 
de naciones, especialmente por su ubicación geográfica estratégica, su 
pertenencia a diversos tratados comerciales, y su tamaño económico. 
Conformando una de las economías más importantes de América Latina, 
México participa activamente en el comercio internacional y ha consolidado 
alianzas económicas y políticas con diversos países. Sin embargo, esta 
inserción en la economía global contrasta profundamente con la realidad 
interna del país, caracterizada por una distribución desigual de la riqueza y 
diversas problemáticas que afectan a amplios sectores de la población. 

A pesar de su potencial económico, México enfrenta una serie de retos 
internos relacionados con la desigualdad social, política, jurídica y 
económica. La riqueza generada por el crecimiento económico no ha sido 
distribuida de manera equitativa entre todos los sectores, lo que ha generado 
brechas sociales profundas y ha perpetuado altos niveles de pobreza y 
marginación. Esta situación se refleja también en la persistencia de 
inseguridad alimentaria, que afecta a millones de personas y limita su acceso 
a una nutrición adecuada. Además, el país enfrenta problemas de 
inseguridad social, como la violencia y el crimen organizado, y de inseguridad 
política y jurídica, donde la falta de confianza en las instituciones y en el 
cumplimiento de la ley son desafíos constantes. La inseguridad económica 
también se manifiesta a través de la precariedad laboral, el desempleo y el 
acceso limitado a servicios financieros y de crédito. 

Este trabajo tiene como objetivo principal analizar y describir de manera 
detallada la inserción de México en el contexto mundial, haciendo hincapié 
en la relación entre su economía, la distribución de la riqueza y las 
problemáticas de inseguridad presentes en el país. Asimismo, se busca 
exponer las condiciones que afectan a la población en términos de 
inseguridad alimentaria, social, política, jurídica y económica, y reflexionar 
sobre posibles acciones para atender estos problemas. La intención de este 
análisis es generar una visión crítica e integral de la situación actual de 
México y destacar la necesidad de construir un país más justo y equitativo, 
con mayores oportunidades de desarrollo para toda la población. 

 

 

 

 



INSERCIÓN ECONÓMICA 

La inserción económica consiste en su identificación como una forma de 

apertura a la economía mundial, lo cual tendría repercusiones sobre la tasa 

de crecimiento, la generación de empleo y el nivel de ingreso. 

Ubicación estratégica y tratados internacionales: 
México se ubica entre América del Norte y América Latina, con costas en el 
Océano Atlántico y Pacífico. Esta posición le da ventajas comerciales. Forma 
parte de importantes acuerdos y tratados: 

 T-MEC (Tratado México-Estados Unidos-Canadá): facilita 
exportaciones e importaciones entre estos países. 

 Acuerdo Transpacífico (CPTPP): abre comercio con economías de 
Asia-Pacífico. 

 Alianza del Pacífico: colaboración con Chile, Perú y Colombia. 

Economía global: 

 La 15ª economía más grande del mundo (según su PIB). 

 El principal exportador de manufacturas en América Latina (autos, 

autopartes, electrónicos, maquinaria). 

 Gran productor de petróleo, agroindustria y servicios turísticos. 

Participación comercial: 

 Exporta principalmente a Estados Unidos (más del 80% de sus 

exportaciones). 

 Importa maquinaria, tecnología, alimentos y otros bienes. 

 Ha diversificado mercados, aunque sigue dependiendo en gran parte 

de EE.UU. 

 

 

 

 

 

 



DISTRIBUCIÓN DE LA RIQUEZA 

La distribución de la riqueza se refiere a cómo se divide la propiedad y los 

activos de una sociedad entre sus miembros. 

Desigualdad profunda: 

 Aunque México genera mucha riqueza, esta no está distribuida 

equitativamente. 

 El 1% más rico de la población posee aproximadamente el 40% de toda 

la riqueza del país. 

 El 50% más pobre concentra apenas el 10% de la riqueza. 

Factores que provocan desigualdad: 

 Modelos económicos desiguales: favorecen a grandes empresas y 

sectores con poder. 

 Corrupción: limita el crecimiento equitativo. 

 Impuestos bajos a los ricos: el país tiene uno de los niveles más bajos 

de recaudación fiscal entre los miembros de la OCDE. 

 Pocas oportunidades para pequeños productores: las microempresas 

y el campo mexicano no reciben suficiente apoyo. 

Impactos de la desigualdad: 

 Zonas rurales y comunidades indígenas con altos niveles de pobreza y 

marginación. 

 Diferencias marcadas entre estados: mientras algunas zonas (como 

Ciudad de México, Monterrey) tienen economías fuertes, otras (como 

Chiapas, Oaxaca, Guerrero) enfrentan altos niveles de pobreza. 

 Problemas de acceso a salud, educación, vivienda y empleos dignos. 

Desigualdad alimentaria y económica: 

 Muchas personas, incluso trabajando, no ganan lo suficiente para 

cubrir la canasta básica. 

 El costo de vida ha aumentado, pero los salarios se han mantenido 

bajos. 

 

 

 



Relación entre inserción económica y desigualdad 

A pesar de su papel clave en la economía global, México sigue siendo un país 
con profundas brechas de desigualdad. Esto ocurre porque: 

 La riqueza generada por los tratados y el comercio beneficia 
principalmente a las grandes empresas y sectores industriales. 

 No se ha logrado un reparto más justo, lo que deja a muchos sectores 
en condiciones vulnerables. 

 La inseguridad alimentaria y económica son más graves en las zonas 
menos beneficiadas por el comercio internacional. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SITUACIÓN DE MÉXICO CON RESPECTO A LA INSEGURIDAD 
ALIMENTARIA, SOCIAL, POLÍTICA, JURÍDICA Y ECONÓMICA 

Inseguridad Alimentaria 

La inseguridad alimentaria significa que muchas personas no tienen acceso 

regular y suficiente a alimentos nutritivos. 

 Según datos del CONEVAL (2024), 33.9% de la población sufre algún 

nivel de inseguridad alimentaria. 

 12% de los hogares no pueden costear la canasta básica alimentaria, 

incluso destinando todos sus ingresos a alimentos. 

 Las causas incluyen: bajos ingresos, aumento de precios, desempleo, 

impacto de fenómenos climáticos y acceso desigual a alimentos en 

zonas rurales. 

 La pobreza rural e indígena es donde se concentra más esta 

problemática. 

 

Las sugerencias para atender el problema en México es el 
siguiente: 

Fomentar políticas públicas de acceso a alimentos: 

 Implementar programas de subsidios o transferencias directas para 

garantizar que las familias más pobres puedan adquirir alimentos 

básicos. 

 Fortalecer redes de distribución en comunidades rurales y marginadas. 

Apoyar la producción local y sostenible: 

 Impulsar la agricultura familiar y el consumo de productos locales para 

generar empleos y garantizar disponibilidad de alimentos. 

 Proteger a los pequeños productores frente a los intermediarios y 

grandes cadenas. 

Combatir el desperdicio de alimentos: 

 Crear campañas de recolección y redistribución de excedentes 

alimentarios hacia comunidades vulnerables. 

 



Inseguridad Social 

Es la falta de condiciones seguras para la población, con riesgos como 

violencia, crimen, discriminación o exclusión. 

 El país registra altas tasas de homicidios dolosos y feminicidios, 

especialmente en estados como Guanajuato, Estado de México y 

Jalisco. 

 La presencia del crimen organizado genera conflictos armados, 

extorsiones, desplazamientos forzados y violencia cotidiana. 

 La inseguridad social también incluye el miedo generalizado, 

especialmente en mujeres y jóvenes, y reduce la cohesión comunitaria. 

Las sugerencias para atender el problema son las siguiente: 

Fortalecer políticas de seguridad ciudadana: 

 Profesionalizar y depurar los cuerpos policiales, mejorando sus 

condiciones laborales y equipamiento. 

 Invertir en prevención del delito, especialmente en jóvenes y zonas de 

alto riesgo. 

Promover la cohesión social: 

 Impulsar programas educativos, culturales y deportivos en 

comunidades para reducir la exclusión social y generar sentido de 

pertenencia. 

 Apoyar a víctimas de violencia y desplazamiento forzado. 

Atender violencia de género: 

 Crear más refugios para mujeres en riesgo, campañas de 

concientización y endurecer penas para agresores. 

 

 

 

 

 

 



Inseguridad Política  

Es la inestabilidad del sistema político y la desconfianza en los procesos 

democráticos. 

 Hay desconfianza hacia los procesos electorales, con denuncias de 

fraudes, compra de votos o coacción. 

 La corrupción política afecta la credibilidad de las instituciones. 

 Existe inestabilidad en la aplicación de políticas públicas, ya que con 

cada cambio de gobierno se modifican o eliminan programas sociales 

y económicos. 

 Participación ciudadana limitada en decisiones importantes. 

Las sugerencias para atender el problema son las siguiente: 

Mejorar la transparencia y rendición de cuentas: 

 Fortalecer instituciones autónomas y vigilantes para evitar corrupción y 

abuso de poder. 

 Impulsar leyes que sancionen prácticas fraudulentas en elecciones y 

asignación de recursos. 

Promover participación ciudadana: 

 Facilitar espacios de participación en la toma de decisiones locales y 

nacionales. 

 Implementar consultas y cabildos abiertos en comunidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Inseguridad Jurídica 

Es la falta de confianza en el sistema de justicia, corrupción, impunidad y 
acceso desigual a la justicia. 

 Alto grado de impunidad: muchos delitos no se investigan o quedan sin 

castigo. 

 Procesos judiciales lentos y costosos. 

 Falta de acceso a la justicia en comunidades rurales, indígenas y 

marginadas. 

 Casos de corrupción que benefician a grupos con poder. 

 Desigualdad de trato según el nivel económico de la persona. 

 

Las sugerencias para atender el problema son las siguiente: 

Reforma integral del sistema de justicia: 

 Agilizar procesos judiciales y garantizar acceso equitativo para todos, 

especialmente grupos vulnerables. 

 Establecer mecanismos claros para la denuncia segura y la protección 

a víctimas. 

Combate efectivo a la corrupción: 

 Crear fiscalías independientes y dotadas de recursos. 

 Sancionar de manera efectiva a funcionarios corruptos. 

Educación legal comunitaria: 

 Realizar campañas para informar a la población sobre sus derechos y 

mecanismos de defensa. 

 

 

 

 

 

 

 



Inseguridad Económica  

Es la inestabilidad en los ingresos, empleos y acceso a recursos económicos. 

 55% de la población trabaja en el sector informal, lo que significa falta 
de prestaciones, seguridad social y protección laboral. 

 Bajos salarios y precariedad laboral (incluso con empleos formales). 
 Aumento del costo de vida: los precios de alimentos, vivienda y 

servicios han subido más rápido que los salarios. 
 Acceso limitado a crédito y servicios bancarios. 
 Impacto de la pandemia y otros factores globales que dejaron a muchas 

familias endeudadas o con empleos precarios. 

 

Las sugerencias para atender el problema son las siguiente: 

Fomentar el empleo formal y bien remunerado: 

 Ofrecer incentivos fiscales y apoyos a empresas que contraten con 
todas las prestaciones. 

 Impulsar políticas de salario digno y programas de capacitación laboral. 

Reforzar redes de seguridad económica: 

 Mejorar la cobertura de programas sociales para las poblaciones más 
vulnerables. 

 Ampliar el acceso a microcréditos y servicios financieros para 
emprendedores y trabajadores informales. 

Estabilizar la economía: 

 Implementar políticas que contengan la inflación y promuevan el 
crecimiento económico inclusivo. 

 Diversificar la economía y reducir la dependencia de sectores como el 
petróleo o manufactura para mercados externos. 

 

 

 

 



Conclusiones: 

Conclusión de Pilar: 

Al investigar sobre la situación de México, me queda claro que somos un país de 

contrastes. Por un lado, tenemos una economía fuerte, con tratados comerciales 

que nos benefician y una ubicación geográfica privilegiada. Pero, por otro, veo 

cómo millones de personas siguen luchando cada día por algo tan básico como 

poner comida en la mesa. Me duele saber que, mientras algunos acumulan 

riquezas, otros no tienen acceso a servicios de salud, educación o empleos 

dignos. Creo que el cambio debe empezar por políticas que realmente lleguen a 

quienes más lo necesitan: apoyar a los pequeños productores del campo, 

garantizar salarios justos y combatir la corrupción que tanto nos frena. No 

podemos seguir siendo un país donde solo unos pocos prosperan. 

 

Conclusión de Nayely: 

Trabajar en este tema me hizo ver lo frágil que es nuestra economía y lo poco que 

beneficia a la mayoría. Conozco a gente que trabaja jornadas larguísimas y aun 

así no les alcanza para vivir bien. Es frustrante ver cómo el crimen y la impunidad 

siguen creciendo, mientras las leyes parecen no aplicarse igual para todos. Pero 

también creo que hay esperanza: si apoyamos a los negocios locales, si exigimos 

transparencia a nuestros gobernantes y si nos unimos como sociedad, podemos 

cambiar las cosas. No es justo que el esfuerzo de tantos no se vea reflejado en 

una vida mejor.  

 

Conclusión de Andros: 

Al reflexionar sobre este trabajo, pienso en mi familia, en mis vecinos y en las 

noticias que vemos todos los días. México tiene tanto potencial, pero la realidad es 

que muchas personas viven con miedo—miedo a la violencia, a no tener qué 

comer, a que sus derechos no sean respetados. Me impactó descubrir que el 12% 

de los hogares no pueden comprar ni lo más básico para alimentarse, aun 

gastando todo su sueldo. ¿Cómo podemos llamarnos un país exitoso si esto sigue 

pasando? Necesitamos acciones reales: más oportunidades para los jóvenes, 

protección para las mujeres, y, sobre todo, que los políticos escuchen a la gente.  

 

Conclusión general: 

Al terminar este análisis, nos queda una mezcla de preocupación y esperanza. 

Preocupación porque los números no mienten: México es un país desigual, donde 

la riqueza no se reparte, donde la violencia y la desconfianza en las instituciones 



son pan de cada día. Pero también hay esperanza, porque sabemos que hay 

soluciones. Pequeñas acciones como consumir local, exigir cuentas claras o 

apoyar a quienes más lo necesitan pueden ser el inicio de un cambio. 

Este no es solo un tema académico; es la realidad de nuestras familias, nuestros 

amigos y nuestro futuro. No podemos quedarnos callados. Necesitamos líderes 

honestos, políticas con corazón y, sobre todo, ciudadanos que no se rindan. 

México tiene todo para ser mejor, pero depende de nosotros hacerlo posible. 
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