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¢ Qué es la huella ecolégica?

La huella ecolégica es un indicador para conocer el grado de impacto de la
sociedad sobre el ambiente. El concepto fue propuesto en 1996 por William Rees
y Malthis Wackernagel.

Es una herramienta para determinar cuanto espacio terrestre y marino se necesita
para producir todos los recursos y bienes que se consumen, asi como la superficie
para absorber los desechos que se generan, usando la tecnologia actual.

Calculando mi huella ecologica:

El uso de transporte publico en el recorrido de mi casa a la escuelay de la
escuela a mi casa:

Dias a la semana: 6 (de lunes a sabado)
Kilbmetros de ida (casa a la uni): 5 km
Kilbmetros de regreso (uni a casa): 8 km
Tipo de transporte: Combi

1. Total de kildmetros por dia
5 km (ida) + 8 km (regreso) = 13 km por dia

2. Kilometros por semana
13 km/dia x 6 dias = 78 km/semana

3. Emision por kilbmetro en combi
Usé un valor promedio de 0.105 kg CO,, por kildmetro

4. Emisiones por semana
78 km x 0.105 kg CO,/km = 8.19 kg de CO,/semana

5. Emisiones por mes (4 semanas)
8.19 kg x 4 = 32.76 kg de CO,/mes

¢ Como puedo hacer eficiente el uso de recursos aqui en México?
*Usar transporte publico en horas concurrentes y no en horas muertas.

*Caminar o usar bicicleta.

Este calculo de huella ecologica tiene el impacto social de que se reduce la
congestion y el desgaste de infraestructura ecoldgica.




La sociedad puede contribuir a dicho problema apoyando los transportes eléctricos
o hibridos y también estar participando en programas que realice el gobierno para
la movilidad sustentable.

Podemos hacer el cambio en nuestra comunidad plantando arboles o participar en
programas de reforestacion, esto para mejorar la calidad del aire y recuperar
nuestras zonas verdes.

Y por ultimo concientizar a la sociedad para que participen en campanas locales
para cambiar los malos hébitos que tenemos.




